ci-dessous.
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Référence :

« Help There’s a Parent in My House », congu par

I’'Unité sanitaire de Windsor comté d’Essex, le Centre de
toxicomanie et de santé mentale, la Windsor Focus
Community et le Centre de santé pour adolescents, 2004.

© Unité sanitaire de Windsor-comté d’Essex, janvier 2009.

Trouve les « sources de stress »
svivantes dans le mot{ caché

Tes défenses naturelles

contre le ALY

Mange vne variété
d’aliments sains
tous les jours

* Suis les recommandations du
Guide alimentaire canadien pour
manger sainement.

Sois actif tous les jours

* Fais des activités qui font travailler
ton cceur et tes poumons.

Amuse-toi av soleil

* Prends I’habitude de te protéger
contre les rayons du soleil.

Dors suffisamment

* Dors assez pour étre au sommet
de ta forme.

Relaxe...

* Prends du temps juste pour toi.




