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Voila la marque...
d'un repas sante
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| Chacun des
Produits _ )
Céréaliers groupes alimentaires
est essentiel.

Choisis des aliments de 3 des 4
groupes a chaque repas pour :

%

* Gérer ton poids
o Satisfaire tes besoins
nutritionnels
* Mettre de la variété dans
ton assiette

Autres aliments

Limite ta Parce qu'ils sont:
consommation de: -eriches en gras

e Bonbons et chocolat e riches en calories

» Gateaux et biscuits e faibles en valeur

* Frites et creme glacée nutritive
 Boissons gazeuses

* Boissons énergisantes

ESSE*

= HEAI.TH UNIT
Unité sanitaire
HEALTH de Windsor-comté d'Essex
1 WINDSOR - ESSEX + I.EAMINGTON
toeur les jours e{;\gatzlr?tlc)e www.wechealthu

WINDSOR -“ESSEX 519 258-2146, poste 1260



