c'est hien
meeuuilleur!

Si tu Choisis des
produits

reux faibles en
ava‘rl a8 gras cOmme..-
* une peau saine e le lait
* des os et des * le lait au

dents solides chocolat
* des muscles forts ° le yogourt

et le fromage

Que représente une portion?

Sers-toi au moins trois portions par jour!

Fromage (2 tranches ou un cube de
la taille de trois dominos empilés)

Lait nature ou au chocolat (1 berlingot de 250 ml

ou 1 verre de 250 ml)
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