e pour augmenter ton énergie et soulager le stress.
e pour changer ton apparence physique et te sentir mieux.

e Choisis une variété d’aliments sains tous
les jours.

e Prends des repas et des collations a
intervalles réguliers.

* Mange moins d’aliments vides.
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* Il existe des corps sains de toutes les formes
et de toutes les tailles.
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