Distorsicon des portions

Comparez la grosseur des portions d'il y a 20 ans a celle d'aujourd‘hui!
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Conseils concernant | Pour éviter le piege de la
les collations | distorsion des portions :

* Optez pour un cornet de créme glacée a une boule plutét qu'a deux ou a trois boules.

« Evitez les « formats géants »... choisissez plutét les boissons gazeuses et les
frites petit format.

* Mettez les collations comme les croustilles dans un petit bol... ne les mangez pas
directement du sac.

* Partagez le dessert avec un ami (c'est plus amusant!).
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