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Food and Health Communications Inc. (2005). Low-carb fad diet 2000 presentation kit and
Communication food for health, janvier 2000. Récupéré le 26 janvier 2005 du site Web suivant :

1.

Les glucides peuvent
contribuer a améliorer ma
mémoire et ma concentration.

Je peux inclure beaucoup
de fibres dans mon régime
alimentaire en consommant
une petite quantité de
glucides.

Si je mange les bons glucides,
je peux stimuler mon systéme
immunitaire et me protéger
contre les maladies.

Si je réduis mon apport en
glucides, je perdrai du poids
et je serai en meilleure santé.

Mes performances sportives
s'amélioreront si je consomme
suffisamment de glucides.

Les glucides ne sont pas une
bonne collation entre les
repas.

http://www.foodandhealth.com.

© Unité sanitaire de Windsor-comté d’Essex, janvier 2009.
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