"épreuve vetre

Vrai ou faux

f1. Les Iégumes et les fruits sont toujours meilleurs pour la santé sionles | V_— F_
mange crus.

2. Les légumes et les fruits frais sont plus nutritifs que ceux qui sont V_ F_
surgelés ou en boite.

3. Sion boit du jus d'orange ou si on mange des oranges, on n'attrapera V_ F_
pas de rhume.

4. 1l vaut mieux manger des légumes et des fruits que de prendre un V_ F_
supplément de vitamines.

5. Les légumes et les fruits biologiques sont plus siirs et meilleurs pour V_ F_
la santé.

6. Les légumes et les fruits d'aujourd'hui ne sont pas aussi nutritifs que V_ F_
ceux d'autrefois, car ils poussent dans des sols appauvris.
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. Croquez en cinq : 5 a 10 par jour... a votre godt, Formation, Nico - Dt. P. -
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