Meins e'est mieux
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Consulte la fiche nutritionnelle
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 des muffins et des barres granola
a faible teneur en matiéres grasses
plutot que des beignes et des

patisseries danoises.

Collations géniales

< Choisis des collations faibles
en gras, comme les bretzels,
le mais soufflé léger ou les
croustilles cuites au four.

N’oublie pas les légumes et

les fruits... ce sont de tres
bons choix de collation.
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