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Helmet use for many recreational activities…
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Why wear a helmet?

RChildren and youth under 18 must, by law, wear a RSome helmets will only protect the head 
helmet when cycling. for one impact. These should be replaced 

once they have received any strong 
RYour child should also wear a helmet for many other 

impact.
recreational activities.

ROther helmets are made to have more 
RHelmets do not stop falls or crashes from happening.

than one impact (multi-impact). These 
RHelmets help protect your child's head and lower the also block sharp objects that may hit the 

chance of a brain injury in the event of a fall or crash. head.

What to look for…

RChoosing the right helmet can be hard when CPSC, Snell, ASTM (American) and CEN 
children are involved in more than one activity (European) symbols. These show that the 
where a helmet is needed. helmet meets certification standards.

RThere is a list of recommended helmets for RCheck with your local sports store for more 
several activities above. information on helmets. 

RAlways ensure that the helmet you choose has 
been certified. You may see CSA (Canadian), 

HELMET FITTING TIPS
A helmet fits correctly when:

It fits snugly and does not move 
around.

It sits two fingers or less above 
your eyebrows.

The straps meet in a “V” just 
below your ears.

You can place no more than two 
fingers between your chin and 
the strap.

No No Yes

“DON’T USE YOUR BRAINS FOR BR
AKES!”
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Le port du casque pour les loisirs et les sports…

!spmet tuot ne ,etêt ertov zegétorP

« Bien casqué, bien protégé ! »

R Selon la loi, les enfants et les R Les casques aident à protéger la tête de l'enfant et 
adolescents de moins de 18 ans doivent diminuent les risques de blessure au cerveau en cas 
porter un casque pour faire de la de chute ou d'accident.
bicyclette.

RCertains casques sont conçus pour résister à un seul 
R impact. Ils devraient être remplacés à la suite d'un Votre enfant devrait aussi porter le 

casque pour faire de nombreuses autres impact important.
activités récréatives.

RD'autres casques sont construits pour résister à 
R plusieurs impacts (impacts multiples). Ils bloquent les Les casques ne préviennent pas les 

chutes ou les accidents. objets lourds et pointus qui pourraient frapper la tête. 

RChoisir le bon casque peut être difficile (Canada), le CPSC, Snell, ASTM (États-Unis) et 
quand les enfants participent à plusieurs le CEN (Europe).  Le symbole de l'un de ces 
activités qui nécessitent le port d’un casque. organismes devrait apparaître pour indiquer que 

le casque répond aux normes de sécurité.
RVous trouverez ci-dessus une liste des 

casques recommandés pour plusieurs RAdressez-vous à votre magasin de sports pour 
activités. obtenir de plus amples renseignements sur les 

casques.
RAssurez-vous que le casque que vous 

portez soit homologué par l'ACNOR 

Pourquoi porter un casque? Ce qu’il faut rechercher…

Trucs d'ajustement
du casque de vÉlo
Le casque est bien ajusté quand :

Ton casque est serré et stable 
quand tu bouges la tête.

Le rebord du casque est à une 
largeur de deux doigts au-
dessus des sourcils.

Les courroies forment un V juste 
au-dessous des oreilles.

Tu peux insérer un à deux doigts 
entre le menton et la courroie.

Non Non Oui


