Les risques du cancer de la peau associés

a un exces de soleil sont largement évitables.

ﬂ Limiter le temps passé au soleil entre 10 h et 16 h.

ﬁ Chercher des endroits ombragés ou en créer
pour les activitiés de plein air.

* Mettre un chapeau a bord large ou a rabat
qui couvre la nuque.

ﬁ Porter des vétements qui protegent contre le soleil.
* Utiliser un écran solaire avec un FPS de |5 ou plus.

des lunettes de soleill qui protegent contre

'UVA et UVB.

Pratiquer la securité au soleil!
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Le temps /Jasse au soleil, le nombre de coups
e

La plupart des dommages causés
par le soleil surviennent pendant
I’enfance et I'adolescence.
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de soleil avant I'age de 12 ans et les
antécédents familiaux reliés au cancer de
la peau sont les plus importants facteurs

de risque pour le cancer de la peau.
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Envo er de ['€cran solaire a la garderie,
d l'€cole et a tout autre endroit ou
Jes en fants peuvent €tre exposes au soleil.
Porter de l'écrani solaire chaque fois que
VOUS €t VoS enfants sortez.
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