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Lavarse las manos

Lee cuidadosamente

Enfermedades respiratorias como 
gripe, se propagan facilmente.

• �Comienzas a tener tos o si la que tienes comien-

za a empeorar?

• ���Tus respiros son muy cortos? 

PONTE UNA MASCARILLA y lava tus manos.

• Sientes que tienes fiebre?

Si la respuesta a todas estas preguntas es SI, por 

favor ponte en contacto con la recepcionista o con 

la enfermeta rapidamente.

Para mas informacion 
vista ontario.ca/swineflu
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